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Вот и снова мы встретились с вами, наши 
читатели! 

Первый номер нашей газеты разлетелся по Кубинке 
и окрестностям с уверенной скоростью. Символично, 
что день выхода стартового номера – День семьи, 
любви и верности. Со своей стороны, мы, редакция, 
будем верны каждому читателю, стремясь создавать 
некое творческое сообщество (семью) в Кубинке и, 
естественно, призывая искренне любить друг друга!

Спасибо вам за многочисленные отклики и 
предложения для нашей газеты! Июль подарил 
коллективу издания новых талантливых ребят и 
вдохновение для развитие газеты. 

Теперь мы доступны в on-line режиме на сайте www.

Удачи в каждую семью,
Иван Ефимов

nazapade.com и на специальной страничке социальной сети «В контакте». Отныне вы сможете 
знакомиться со свежими новостями и информацией из этих источников. Надеемся, что наш 
диалог теперь будет более активным и продуктивным!

Да, хочется поделиться чувством восторга, подаренного кубинскими лётчиками из пилотажных 
группы «Русские витязи» и «Стрижи», которые показали незабываемое шоу молодёжи России 
на рок-фестивале «Нашествие». Вам аплодировали сто тысяч человек, вами гордятся все жители 
Кубинки и мы хотели бы, чтобы Вы и дальше тренировались в кубинском небе! 

С пребывающим бархатным сезоном, приятного прочтения…

Новые перспективы 
для молодёжи

Регистрация 
счастья!

Лучшие 
мероприятия 

августа
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Жизнь современного 

человека почти на 1/3 

связана с Интернетом. 

Информационный век требует 

того, чтобы человек был в курсе 

последних достижений сети. Это 

важно и для узких специалистов, и 

просто для того, чтобы оставаться 

человеком сегодняшнего дня. 

Ведь каждый день в мире высоких 

технологий появляется что-то 

новое, и если об этом не знать, 

то автоматически происходит 

отбрасывание в прошлое. За то, 

что ты – человек прошлого, деньги 

платят только в археологических 

экспедициях и на съёмках 

исторических картин…

Ох уж эти сети…
www.worldofemotions.com 

Сервис позволяет нам 
увидеть интерактивную 
всемирную карту эмоций.

Создателили сайта 
выходцы из России, поэтому 
доступная и Русская версия 
проекта!))

www.yahoo.com

Знаминитый поисковик 
открыл новую услугу, а именно 
электронную записную книжку.

В ней можно хранить и 
комментировать различные 
ссылки. В 2006 году 
аналогичный сервис был 
запущен у её конкурента 
Google.com, но недавно был 
закрыт.

Посмотрим, сумеет ли Yahoo 
продержаться дольше!))

www.med-edu.ru
Медецинский образовательный 

видеопортал! Здесь вы найдёте 
актуальные материалы из различных 
областей медицины. Вся информация 
предоставлена ведущими российскими 
специалистами.

www.avtobeginner.ru
Начинающий водитель — 

помощь начинающим водителям 
освоить нелёгкую науку вождения 
автомобиля. Помощь преодолеть 
страх и научиться получать от 
поездок удовольствие. Секреты 
и советы по уходу за железным 
конём. Новинки автомобильного 
мира.

www.doshkolnik.ru
Дошкольник — сайт для семьи, 

для отцов, матерей и детей. 
Сайт о том, как воспитывать 
ребёнка, как научиться находить 
с ребёнком общий язык. Так 
же, дети могут найти на этом  
сайте интересное и для себя. 
Например, стихи, сказки, умные 
задачки, игры, рисунки, фото, 
раскраски, познавательные 
статьи.
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Наша страна уже полгода 
официально живёт под 

лозунгом «Вперёд, молодёжь!» 
Напомним, 2009 год объявлен 
Президентом России Д. 
А. Медведевым Годом 
Молодёжи. Следовательно, 
вся государственная система 
поворачивается в сторону 
молодых людей и протягивает 
руку партнёрства. 

17 июля в Кремле 
состоялся Государственный 
совет по вопросам развития 
молодёжной политики в 
стране. К молодёжи формально 
по закону Московской области 
относятся жители от 14 до 30 
лет, в России таких граждан 
27% от количества населения.

Президент, губернаторы 
и профильные министры 
пришли к пониманию, 
что настало время 
инновационного подхода к 
развитию страны, нового 
мышления. И без участия 
молодёжи в управлении 
страной, в бизнесе и науке 
Россия будет терять своё 
преимущество.

Вот несколько любопытных 
высказываний Д.А. 
Медведева:

«Во всём мире и науку, и 
технологические достижения 
делают молодые, поэтому 
наша абсолютная актуальная 
задача – поощрять научно-
техническое творчество 
молодёжи, создавать условия 

Расцвет «Года Молодёжи»
для создания новых 
идей и, самое главное, 
для их последующего 
применения, то есть для 
коммерциализации».

«Есть вполне дельные 
предложения, которые 
связаны с созданием 

на местах молодёжных 
школ предпринимательства, 
есть целый набор грантов, 
которые предоставляются 
на открытие  молодёжью 
собственного дела».

«Мы занимаемся 
поддержкой молодёжи, но 
понятно, что никакой глухой 
стены между полноценной 
взрослой жизнью и 
учёбой молодых людей не 
существует. Поэтому нам 
нужно думать и о том, чтобы 
вовлекать молодёжь не 
только в бизнес-практики, 
создавать предприятия, на 
которых молодёжь будет 
работать, но и активнее 
включать их в политическую 
и общественную жизнь. 

В этой связи у меня есть 
одно предложение, которое 
я полагаю правильным 
рассмотреть здесь. Я 
предлагаю установить во 
всех субъектах Федерации 
единый возраст по избранию 
в представительные органы 
муниципальной власти, 
м у н и ц и п а л ь н ы х 
образований. Я думаю, 
что любой гражданин, 
который достиг 18-
летнего возраста, 
должен имеет право, 
должен получить 
возможность быть 
избранным в этот 
м у н и ц и п а л ь н ы й 
орган».

Данное высказывание 
прокомментировал Иван Ефимов, 
Председатель Совета молодёжи 
«ВРЕМЯ», сказав:

 «В России можно по пальцам 
пересчитать те молодёжные организации, 
которые работают самодостаточно, 
без излишнего напора от политических 
партий, власти и крупных предприятий. 
В Кубинке сложилась плодотворная 
молодёжная общественная жизнь. 
Сегодня достаточно много активных 
молодых жителей, которых интересуют 
местные вопросы, а особенно пути их 
решения. Естественно, мнение таких 
жителей должно быть услышано. 

Первые смельчаки уже появились и 
к концу августа жители Кубинки узнают 
молодых кандидатов на должность 
Главы и депутатов городского поселения 
Кубинка. Для России это редкая, но 
всё же практика: есть главы и депутаты 
муниципальных образований в возрасте 
24 года и дела у них идут во многом 
успешнее их взрослых коллег. Главное 
– стремление к профессиональному 
развитию, вовлечённость в решение 
вопросов и творческий подход, всё 
это присуще молодёжи. Считаю, что 
Президент обозначил актуальную задачу 
по приходу молодёжи в общественную 
и политическую жизнь страны, тем 
более, что положительная тенденция 
уже началась. Возможно, Кубинка 11 
октября 2009 года станет площадкой 
«пробы молодёжи» на политическую 
самостоятельность.»

Главным событием Года 

Молодёжи стал Всероссийский 

молодёжный образовательный 

форум «Селигер – 2009». 

Подробнее на стр. 5
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Во з д у ш н о - д е с а н т н ы е 
войска – «крылатая 

пехота», «голубые береты» 
– какими только эпитетами 
не награждали гвардейцев-
десантников, но всегда, во 
все времена и при любых 
обстоятельствах неизменно 
оставались сила, мужество и 
надежность людей, живущих по 
принципу: «Никто, кроме нас!»

История Воздушно-
десантных войск (ВДВ) берёт 
своё начало со 2 августа 1930 
года – тогда на учениях 
ВВС Московского военного 
округа под Воронежем было 
выброшено на парашютах 
подразделение десантников в 
составе 12 человек. 

Этот эксперимент позволил 
военным теоретикам увидеть 
перспективу преимущества 
парашютно-десантных частей, 
их огромные возможности, 
связанные с быстрым охватом 
противника по воздуху. С этого 
времени и отмечается День 
десантника.

Воздушно-десантные войска 
вписали немало ярких страниц 
в историю Вооруженных 
Сил. Их доблесть и отвага, 
беззаветная преданность 
Родине навечно овеяны 
неувядаемой славой. И сегодня 
воины-десантники вызывают 
уважение и восхищение, как 
у ветеранов, так и у молодых 
людей, готовящихся к службе в 
армии. 

Они там, где наиболее 
опасно, где нужны высокая 
боевая выучка и отличная 
физическая подготовка, 
самопожертвование и 
отвага. «Голубые береты» 
всегда на передовом рубеже 
– будь-то миротворческая 
миссия или участие в 
а н т и т е р р о р и с т и ч е с к о й 
операции.

Кубинка славится самой 
молодой частью в составе 
ВДВ России - 45-м отдельным 
разведывательным полком, 
формирование которого началось 
в феврале 1994 г. 

Полк был сформирован на 
базе двух отдельных батальонов, 
каждый из которых до включения в 
состав полка имел свою историю 
становления и развития. 

2 декабря 1994 года личный 
состав полка убыл на Северный 
Кавказ для участия в ликвидации 
незаконных вооруженных 
формирований на территории 
Чеченской республики. 

С Днём ВДВ!

С 12 декабря 1994 
года по 25 января 1995 
года разведывательные 
группы и отряды 
с п е ц и а л ь н о г о 
назначения (штурмовые 
отряды) из состава полка 
во взаимодействии с 
частями ВДВ принимали 
участие в боевых 
действиях по овладению 
наиболее важными 
объектами противника, 
в том числе в г. Грозный. 

12 февраля 1995 года 
части и подразделения 

полка вернулись в пункты 
постоянной дислокации. 15 марта 
1995 года сводный отряд полка 
вновь прибыл в Чечню, продолжая 
выполнять боевые задачи до 13 
июня 1995 года. В этот период 
в результате грамотных боевых 
действий в полку потерь не было. 

Указом Президента Российской 
Федерации от 21 июля 1995 года 
командиру разведывательной 
группы специального назначения 
старшему лейтенанту Ермакову 
В. К., за мужество и героизм, 
проявленные при выполнении 
специального задания 
командования по разоружению 
незаконных вооруженных 
формирований, присвоено 
звание Героя Российской 
Федерации (посмертно). 30 июля 
1995 года на территории части 
в торжественной обстановке был 
открыт памятник в честь погибших 
разведчиков. 

9 мая 1995 года за заслуги 
перед Российской Федерацией 
полк был награждён грамотой 
Президента Российской 
Федерации. Полк участвовал 
в параде, посвящённом 50-
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27 июля состоялось открытие 
смены “Лидерство” молодёжного 
форума “Селигер-2009”

Участниками форума станут более 
1000 дружинников добровольных 
молодёжных дружин движения 
“Наши”. Задача, которая стоит перед 
дружинами на форуме: проведение 
учредительной конференции, 
подписание соглашения о создании 
“Всероссийской ассоциации дружин”, 
а также подготовка всех необходимых 
документов. В учредительной 
конференции примут участие 
различные общественные объединения 
правоохранительной направленности.

Кроме того, ежедневно в вечерние 
часы дружинники вместе с милицией 
будут патрулировать город Осташков. 

Результатом работы станет 
созданная к декабрю 2009 года 
“Всероссийская ассоциация дружин”,  
в которую будут входить представители  
не менее 45 регионов РФ, при 
которой будет создан единый центр, 
контролирующий эффективность 
деятельности организаций, состоящих 
в ассоциации.

Владимир Путин 26 июля 
посетил летний молодёжный 
лагерь на озере Селигер, 
где уже 4 года подряд 
собираются сторонники 
прокремлёвского движения 
“Наши”. Как пишет газета 
“КоммерсантЪ”, премьер-
министр, выйдя из вертолёта, 
пошёл в лагерь по деревянной 
дорожке, вдоль которой стояли 
стенды с образовательными 
программами и социальными 
проектами.

Дрожащими от волнения 
голосами авторы проектор 
рассказывали Путину, как они 
хотят улучшить жизнь простого 
народонаселения России. 
Здесь можно было услышать 
о теплицах для пенсионеров, 
о велодорожках, проект, 
предлагающий застроить 
60% Монголии солнечными 
батареями, и идею отправить 
100 журналистов в плацкартных 

вагонах в Чечню 
в рамках проекта 
“Поезд без брони”. 

НОВОСТИ СЕЛИГЕРА

Высокопоставленного гостя 
интересовали, прежде всего, 
финансовые последствия для 
бюджета. 

Перед отъездом премьер-
министр поднялся на сцену 
“Селигера-2009”, чтобы 
произнести прощальную речь. 
Как отмечает “КоммерсантЪ”, 
толпа ликовала, как на концерте 
рок-звезды. “Спасибо всем,— 
прощался с “Селигером-2009” 
Владимир Путин.— И сейчас 
с полным на то основанием 
можно сказать: спасибо и 
нашим и вашим!”

летию Победы над фашисткой 
Германией. 

С февраля по май 1997 года 
сводный отряд полка принимал участие 
в выполнении миротворческой миссии в 
зоне разделения грузинских и абхазских 
вооруженных сил в г. Гудаута. 

С 12 сентября 1999 года сводный 
разведывательный отряд полка принимал 
участие в антитеррористической 
операции на Северном Кавказе. 

Приказом МО РФ учреждён 
армейский праздник -”День спецназа”. 
24 октября 2000 г. спецназовцы отметили 
пятидесятилетие со дня формирования 
рот специального назначения. 

Десантники полка с честью 
продолжают славные боевые 
традиции разведчиков всех 
поколений, гордо несут высокое 
гвардейское звание, ведь недаром их 

девиз: “Побеждает сильнейший”. 
За время существования 

полка за мужество и героизм 
было присвоено звание Героя 

Российской Федерации семерым 
военнослужащим. 

По материалам журнал 
«Братишка»
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проводит родительские собрания и объявляет набор 
на 2009 – 2010 учебный год в следующие кружки:

ХОРЕОГРАФИЯ 
 1 сентября в 18:00

(преподаватель – Петухова В.И.)

БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ 
1 сентября в 19:00

(приём детей с 5-ти дет, 
преподаватель – Сиземская Н.И.)

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
2 сентября в 18:00

(приём детей с 9-ти лет, 
преподаватель Божкова Л.В.)

ИГРА В ШАХМАТЫ
 3 сентября в 18:30

(приём детей с 7-ми лет, 
преподаватель – Антилекатор А.В.)

КРОЙКА И ШИТЬЁ
 8 сентября в 18:00

(преподаватель Жданкина В.А.)

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
НАРОДНЫХ КУКОЛ

140 Дом офицеров (г. Кубинка-8)

      Быть здоровым – модно!

Вредные привычки - 
распространённые действия, 
которые люди повторяют вновь 
и вновь, несмотря на то, что они 
не полезны или даже вредны. 
Привычка - это характерная 
форма поведения человека, 
которая в определённых 
условиях приобретает 
характер потребности. 
Если привычка оказывает 
негативное воздействие на 
организм человека, на его 
здоровье, разрушает его 
жизнь - это вредная привычка. 
Такие автоматические действия 
проявляются из-за слабости 
воли. Если человек не может 

В современном мире люди часто не замечают того, 
что каждый день они теряют частичку своего здоровья. 
К сожалению, сегодня стираются границы между 
вредными привычками и нормами общества. Всё меньше 
возмущающихся в тамбурах, когда курят, на рынках, 
когда продавцы матерятся, на улице, когда «молодые 
мамы» пьют алкогольные напитки при детях. Это процесс 
необратим и стал частью нашей динамичной жизни. 
Возможно, в духе демократии, когда каждый несёт 
ответственность за свои поступки, это и норма, но страну 
такая «норма» ведёт к внутренней деградации. Понять 
теорию массового распространения вредных привычек 
попытались сотрудники редакции. Вот, что получилось:

проявить силу воли, чтобы 
совершить прогрессивное 
действие, то он подпадает 
под силу привычки, которая 
возвращает его в старую колею, 
привычное действие.

К вредным привычкам можно 
отнести следующие действия: 
алкоголизм, наркомания, 
курение, токсикомания, игровая 
зависимость, или лудомания, 
шопингомания - «навязчивая 
магазинная зависимость».

Вредную привычку можно 
рассматривать как болезнь или 
патологическую зависимость.

Откуда появляются вредные 
привычки? 

Любое неполезное действие, 
например, такое как выпивка, 
может вызвать склонность к 
алкоголизму и, в конце концов, 
перерасти в болезнь, если это 
действие будет повторяться 
из раза в раз и закрепится 
на подсознательном уровне 
как «приятное». Привыкание 
к вредному происходит 
незаметно, постепенно, раз 
от разу, когда человек в 
течение продолжительного 
времени совершает ряд уступок 
ветхому человеку в себе 
или окружающим. При этом 
формируется тяга к привычному, 
необдуманному действию. 
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«По официальной статистике, курит более 3 миллионов российских 

подростков. Не молодёжи, подчёркиваю, а подростков, то есть тех, кто 
учится в школе. Треть регулярно прикладывается к бутылке. В прошлом году 
было зарегистрировано более 120 тысяч подростков, которые страдают 
наркологическими расстройствами. Это официальные цифры. Реальные 
цифры гораздо выше. Это на самом деле повод призадуматься о нашем 
будущем.»

Президент РФ Д.А. Медведев на Государственном совете 17 июля 2009 года

Вред курения
Всемирная Организация 

здравоохранения считает курение одной из 
глобальных угроз здоровью и благополучию 
населения планеты. По данным 
международной организации, ежегодно от 
связанных с курением болезней умирают 
более 5 миллионов человек. Каждые восемь 
секунд в мире преждевременно умирает 
курильщик, причём каждый десятый из них 
- россиянин. 

Сейчас в России курит каждый третий, 
что составляет около 55 миллионов 
человек. Если тенденция роста потребления 
табачных изделий в мире сохраниться, к 
2020 году число связанных с курением 
преждевременных смертей возрастет до 
10 миллионов в год, а к 2030 году курение 
станет одним из наиболее существенных 
факторов преждевременной смертности во 

всем мире. Задумайтесь над этим!
Вред алкоголя
При употреблении алкоголя в нервной 

системе замедляется передача импульсов. 
Исчезают запреты, беспокойство и волнение, 
они уступают место ощущению эйфории. 
Это происходит из-за поражения высших 
уровней мозга. А в результате поражения 
низших уровней мозга ухудшается зрение, 
речь и координация движений. Расширяются 
мелкие кровеносные сосуды, в результате 
этого излучается тепло и человеку 
становится жарко, одновременно падает 
температура внутренних органов. Возможно 
усиление сексуального желания, что 
связано с подавлением обычных запретов. 
По мере повышения уровня алкоголя в 
крови физическая половая активность 
ухудшается. В конце концов отравляющее 
действие алкоголя вызывает тошноту и 
рвоту. Узнать о последствиях алкоголизма 
лучше всего до того, как разовьётся 
алкогольная зависимость. Первыми 

В июле 2009 г. в Кубинке был проведён опрос, с целью 
выявления вредных привычек жителей и методов борьбы с ними. 
Вот результаты:

По мнению опрошенных на первом месте среди вредных 
привычек стоит курение, на втором алкоголь и только на третьем 
наркомания. Это не удивительно, ведь в настоящее время количество 
курящих людей доминирует над количеством некурящих. Уже стало 
нормальным явлением курение и употребление алкогольных 
напитков среди молодёжи. Как решение этой проблемы жители 
Кубинки выдвинули такие варианты:

1) Кодировка
2) Запрет курения и распития алкогольных напитков в 

общественных местах
3) Контролировать продажи
4) Увеличение цен на алкоголь и сигареты
5) Реклама, пропогандирующая здоровый образ жизни
6) Проведение лекций, на которых люди смогли бы узнать о 

последствиях курения и употребления алкоголя
7) Положительный пример родителей
8) Пропаганда здорового образа жизни
9) Введение штрафов

10)Д ать достойное занятие молодёжи (спортивные и  культурные 
мероприятия, работа для молодёжи)

 И, конечно же, не стоит забывать, что человек сам должен иметь 
силу воли, чтобы отказаться от вредной привычки. Человек должен 
стремиться к самосовершенствованию, осознавать проблемы и 
много работать над собой.

сигналами алкоголизма являются – наличие 
тяги… Зачастую будущие алкоголики растут 
в неполных семьях, у них нарушены связи с 
родителями. Они чувствуют себя одинокими, 
изолированными, чаще страдают от 
застенчивости, испытывают враждебность и 
находятся в состоянии депрессии.

Материал подготовлен Юлией Малосай, Ириной Петренко и Андреем Путковым
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ЛУЧШИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
7 -9, 14 – 16 августа - фестиваль 

“Генуэзский шлем 2009”
7 августа в Судаке откроется ежегодный 

международный фестиваль “Генуэзский шлем 2009”. 
Как сообщили в оргкомитете, в этом году фестиваль 
пройдёт в два этапа - с 7 по 9 августа и с 14 по 16 
августа - традиционно на территории Генуэзской 
крепости. Запланированы театрализованные массовые 
сражения “Турнир на поражение”, нестандартный 
турнир с применением в бою двуручных мечей, 
алебард, топоров, средневековые развлечения, 
например, кидания бревен, рыцарские забавы.

Место проведения – Украина, п-ов Крым, г. Судак

Для желающих принять участие в мероприятии необходимы специальные костюмы - одеяния в 
средневековом стиле с доспехами и металлическим оружием. Отдыхающих без костюмов охрана на 
территорию крепости не пропустит. Как и в прошлом году, проживание на месте проведения фестиваля 
разрешено только в исторических шатрах и палатках. В настоящее время подали заявки на участие около 
50 команд из разных регионов Крыма, Украины, России и Белоруссии.

8 августа – пикник «Афиши»
«Пикник Афиши» - крупнейший летний фестиваль на открытом воздухе в границах Москвы. «Пикник» 

проходит на территории музея-заповедника «Коломенское» и собирает несколько десятков тысяч зрителей. 
На «Пикнике» встречаются самые актуальные музыканты из России и других стран мира и люди, которые 
стремятся быть в курсе свежих тенденций в музыке, моде и современном искусстве. 

Сюда приходят столичные модники и стиляги: специально для них лучшие магазины города привозят 
на «Пикник» всевозможные модные штуки. Люди, которые пытаются обойти все сцены, мастер-классы и 
показы «Пикника», и люди, которым хочется просто поваляться на траве или поиграть в бадминтон. 

Но, прежде всего, «Пикник Афиши» - это удивительная атмосфера, это город, каким его хотелось бы 
видеть всегда и каким он становится на один день в году в одном большом московском парке.

Место проведения – г. Москва, музей-заповедник «Коломенское»

19 – 23 августа - Международный 
авиационно-космический салон МАКС

Международный авиационно-космический 
салон МАКС, занимающий ведущее место в 
ряду крупнейших мировых авиа-форумов, в этом 
году пройдёт с 19 по 23 августа на территории 
Летно-исследовательского института им. М.М. 

Место проведения – Московская обл., 
г. Жуковский, аэродром «Раменское»

Громова - центральной испытательной базы страны. В “городе авиационной науки и техники” Жуковском 
соберётся научная и бизнес-общественность, первые лица государства, люди, принимающие решения по 
ключевым вопросам разработки, производства и продажи авиационной техники и вооружения. Москвичи 
и гости столицы смогут насладиться необыкновенно зрелищным авиашоу, познакомиться с новейшими 

разработками в области космической техники, сотнями летательных 
аппаратов всех типов и назначений в дни, открытые для посещения 
всех желающих.
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В АВГУСТЕ 2009 ГОДА
26 августа - концерт Snoop Dogg  

26 августа в московском клубе Б1 Maximum состоится 
концерт Snoop Dogg — гениального рэп исполнителя. Первый 
альбом Snoop Dogg  вышел в 1993, который разлетелся 
миллионными тиражами по всему миру. 

Место проведения – г. Москва, клуб Б1 Maximum

26 – 30 августа - 5-я Международная 
автомобильная выставка «Интеравто»

С 26 по 30 августа 2009 года МВЦ «Крокус Экспо» проводит 
очередную, пятую по счёту, Международную автомобильную 
выставку «Интеравто» - крупнейшее мероприятие для всего 
автомобильного рынка России. 

Все экспозиции участников «Интеравто 2009» разместятся в 
двух выставочных павильонах комплекса - во втором (залы №№ 5, 

Место проведения – г. Москва, МВЦ «Крокус Экспо» 

27 – 30 августа - Европейский фестиваль Плейбек-Театров 2009
Мы приглашаем всех поклонников Плейбек-Театра на международный праздник Плейбека. На песчаном 

берегу тёплого моря вы ощутите русско-украинский колорит утренних разогревов, увидите Плейбек-
перфомансы на воде, поучаствуете в смешанных, интернациональных выступлениях, пообщаетесь со 
звёздами Плейбека, посетите уникальные мастерские. И самое главное – вы окунётесь в дружескую 
атмосферу Плейбек-Театра, который открывает сердца и объединяет самых разных людей всего мира. 

Каждый любитель Плейбека – от маститых тренеров до увлечённых зрителей – найдёт своё место на 
фестивале. Для новичков будет организован ознакомительный АВС курс. Он пройдёт раньше основной 

Место проведения – Украина, п-ов Крым, 
пос. Андреевка (25 км от г. Севастополь))).

программы – 25-26 августа. Желающие продлить свой отдых на побережье по 
окончании фестиваля могут рассчитывать на нашу орг.помощь и низкие цены.

8) и в третьем (залы №№ 12, 13, 14, 15) - по тематическим экспозициям: легковые автомобили, грузовые 
автомобили, автобусы, автохимия, лаки, краски, расходные материалы для ремонта, автокомпоненты, 
оборудование для гаражного сервиса, шины диски, автоаксессуары. Такое размещение создаст 
максимальное удобство экспонентам и посетителям мероприятия для ознакомления с экспозициями и 
свободного перемещения между павильонами. 

При формировании выставочной экспозиции 2009 года дирекция продолжит практику размещения 
компаний по выставочным залам, максимально учитывая их основную специализацию. Как и в прошедшие 
годы, при подготовке к «Интеравто 2009» самое серьёзное внимание будет уделено вопросам, связанным 
с разработкой и реализацией деловой составляющей выставки - проведению конференций, конгрессов, 
семинаров, мастер-классов и других профессиональных мероприятий. 
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Ты уже готов удивить friendов 
новыми фишками? Катаешься 
на BMX, роликах или 
доске? Бомбишь граффити? 
Танцуешь брейк? Тебе сюда! 
Качай свою идею на SNICK-
ERS URБANиЯ 2009!

Rаз в году мастера катания, 
прыжков и слова со всей 
России вступают в схватку за 

УРБАНИЯ
идёт по городам!

ВОЛГОГРАД 
– 1 августа

РОСТОВ-НА-ДОНУ 
– 8 августа

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
– 15 августа

НИЖНИЙ НОВГОРОД 
– 22 августа

МОСКВА 
– 29 августа

Урбания дойдёт до городов:

Подготовил Александр Капустин

звание первого. Улицы ждут 
своих героев. Покажи, на 
что ты способен в контестах 
URБANИЯ! Твои успехи оценят 
профессиональные ребята из 
SU Team. Когда-то они тоже 
завоёвывали URБANИЯ. У 
тебя тоже получится!

Больше городов – больше 
талантов! Девять лет назад 
URБANтусовка собиралась 
только в пяти городах. С 2004 
года в маршруте SNICK-
ERS URБANИЯ 10 городов: 

К р а с н о я р с к , 
Н о в о с и б и р с к , 
Е к а т е р и н б у р г , 
Н и ж н и й 
Н о в г о р о д , 
С а м а р а , 
В о л г о г р а д , 
Ростов-на-Дону, Казань, 
Санкт-Петербург и Москва.

С 2006 года у SNICKERS 
URБANИЯ каждый год – 
своя столица. Побеждай 
в контесте Capital SU 
– и в следующем году 
твой город получит все 
плюсы этого статуса: 
невероятное шоу от 
райдеров, выступление 
с п е ц и а л ь н о г о 
х э д л а й н е р а , 

эксклюзивную SU Collection.
Aбсолютные рекорды в 

контестах – твоя тема, чтобы 
заявить о себе. URБANИЯ – 
суперстарт для музыкантов 
и райдеров. Noize МС и 
ProtivoGunz – несколько 
лет назад они зажгли фест. 
Действуй и ты! Контесты 
URБANИЯ – место, где 
бьются за ПОБЕДУ.

Nереально крутая 
музыка для твоих подвигов! 
Хедлайнерами фестиваля 
были и Dj Groove, и Дельфин, 
и Каста, и Bomfunk DJ’s и 
Лигалайз. Зачётный фон для 
мегатрюков на bmx или игры 
в сокс.

Идея – главная фишка 
2009 года. Будь ProActivным. 
Хочешь внести вклад в 
развитие URBAN-культуры в 
своём городе? Готовь идеи. 

Собери самый мощный 
клан. PROкачай свой 
город.

На смену паркуру, 
который пока возьмёт 
паузу, в этом году придут 
пять новых контестов и 
дисциплин. Действуй!

Не пропусти SNICK-
ERS URБANИЯ в твоём 
городе.
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Отдел №2 Одинцовского 
управления ЗАГС 

(Кубинка)

График работы: 
пон., вт., ср., пятн. с 9:00 до 17:30

Обед с 13:00 до 14:00
Четв. – неприёмный день.

Суб., вскр. – выходные
Адрес: г. Кубинка, Наро-

Фоминское шоссе, д.4
Тел.: (498) 695-89-42

Регистрация счастья…

Продолжая рубрику от местного ЗАГСа, мы решили 
опубликовать рейтинг имён самых молодых жителей Кубинки: 
те, кто родился с 1 января 2009 года и по сегодняшний день. 

Так назвали 
только 1-го 
мальчика

Так назвали 
только одну 

девочку

Так, за 2009 год в Кубинке зарегистрировано рождение 113 девочек и 127 мальчиков.

1 год – ситцевая
2 года – бумажная
3 года – кожаная
4 года – льняная
5 лет – деревянная
6 лет – чугунная
7 лет – медная
8 лет – жестяная
9 лет – фаянсовая
10 лет – розовая
11 лет – стальная
12 лет – никелевая
13 лет – кружевная
14 лет – агатовая
15 лет – хрустальная

20 лет – фарфоровая
25 лет – серебряная
30 лет – жемчужная
35 лет – коралловая
40 лет – рубиновая
45 лет – сапфировая
50 лет – золотая
55 лет – изумрудная
60 лет – бриллиантовая
65 лет – железная
70 лет – благодатная
75 лет – коронная
80 лет – дубовая
100 лет - красная

Свадьбы на всю жизнь:

С начала 2009 года 
в Кубинке 

зарегистрировано 
рождение

240 
малышей
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Колёса в воздухе... 

Известно, что, как и 
большинство современных 
видов спорта, ВМХ (байсикл-
мото-экстрим), был создан в 
Америке, предположительно в 
середине 80-х. Свидетельство 
этому создание первых 
велосипедных фирм (1975-1980 
года), специализирующихся на 
производстве ВМХ-байков и 
одни из первых соревнований 
дaтированных 1976-78 годами. 

Говоря о столь далёком 
времени и ВМХ-спорте в 
ту пору, следует заметить, 
что ВМХ-байки тогда, 
разумеется, и близко не 
стояли с сегодняшними 
моделями. Сначала это был 
просто маленький велосипед, 
не предназначенный не 
для каких трюков. На нём 
просто ездили. Но вскоре 
отвязанные парни, которым 

надоело просто ездить, начали 
носиться по улицам и прыгать на 
всё, что только можно. Подобный 
агрессивный стиль катания 
достаточно быстро привлёк 
к себе внимание и снискал 
множество поклонников. 
Производители, используемых 
в таком катании велосипедов, 
стали переделывать 
старые и разрабатывать 
новые конструкции 

байков, предназначенные 
непосредственно под жёсткие 
условия эксплуатации.  

Вскоре появился первый 
настоящий фристайловый 
байк “Haro sport”. У него были 
откручивающиеся пеги, тормоза 
“Mags” и “Gyro” (система, 
позволяющая вращаться рулю 
на 360 градусов, не запутывая 
тормозные тросики). В 1988 
году появились первые байки, 
перешедшие на “990-е тормоза”. 
Появляются новые компании. 
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Самый навороченный Haro, 
продавался с 48-спицевыми 
ободами. В то время рама всё 
ещё оставляла желать лучшего, 
год службы, максимум два-всё, 
что вы могли ожидать от своей 
рамы. 

В истории ВМХ есть 3 года, 
в которые он не то, что не 
развивался, а просто исчезал. 
Это время с 1989 по 1991 годы. 
Соревнования прекращались, 
байкерам надоело тратить 
огромные средства на 
покупку запчастей и починку 
велосипедов. Журналы 
либо закрывались, либо не 
соответствовали тематике. 1991 
год становится годом смерти 
фристайла. 

Что же послужило толчком 
к развитию фристайла вновь, 
вопрос спорный. С одной 
стороны это новый виток 
в исполнении трюков, так 
называемый New school (трюки 
стали высоко акробатические, 
безумной сложности), с 
другой-разработки байковских 
компаний, нацеленные на 
увеличение прочности и 
долговечности деталей. 

Разрозненные группы 
райдеров стремились к 
объединению и участию 
в соревнованиях, не 
ограничивающих стиль их 
катания, в соревнованиям со 

свободными правилами. Люди 
хотели понимания и принятия их 
культуры. И они это получили. 
Matt Hoffman провел BS - Bicy-
cle Stunt - серию соревнований. 
Это были первые соревнования, 
доказавшие, что чем меньше 
правил и чем “безбашеннее” 
участники, тем лучше. Без 
исключений, флэт, верт и стрит 
- все было там. Был ли ты профи 
или только начинающий - не 
было разницы. Серия BS была 
началом для X-Games и B3 (X-
Trials). 

Появился журнал “Ride” и 
представил фристайл в таком 
виде, в каком никто этого 
раньше не делал. Они допускали 
нецензурные слова на своих 

страницах и давали рекламу 
маленьких компаний. 

В 1996 ESPN продолжает 
разговоры об исключении 
флэтлэнд из X-Games (бывший 
BS). Времена, 
когда в 
журналах было 
по 10-15 фото 
flatland отходят. 
Vert становится 
о с н о в н ы м 
направлением. 
Тогда стали 
делать 900 и Flair 
(сальто назад на 
180 градусов), 
и оставалось 
сделать то же на 
большем вылете. 

Стрит становится самым 
интересным на соревнованиях, 
так как площадки меняются 
от места к месту. Разное 
расположение трамплинов 
заставляет райдеров кататься 
по-разному в каждом новом 
месте. Чтобы совсем уж 
ограничить число райдеров, 
ESPN стало допускать к 
участию 30 человек в каждом 
классе среди профессионалов 
и “середнячков”. Все райдеры 
должны зарегистрироваться 
заранее. Райдеров заставляли 
кататься по тем же трассам, что 
и роллеров и скейтбордистов. 
Как бы это плохо не звучало, 
это ещё не конец света. 

На сегодняшний день, 
ВМХ-спорт в Европе и, в 
особенности в Америке 
колоссально популярен, что 
подтверждается обилием 
соревнований. Среди 
ежегодно проводимых, можно 
выделить X-Games, Beach Bash 
(дисциплина Vert), турнир 
King of Dirt, турниры на 
кубок Red Bull, Urban Games. 
Каждый штат или город 
изобилует скейтпарками, 
что обеспечивает людей в 
каждодневных тренировках, 
даёт возможность молодёжи 
самореализовываться и 
выпускать свою безумную 
энергию в мирных целях.

Александр Капустин
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“Смеяться после 
слова лопата”

Что для нас сейчас юмор на 
телевидении?

Возможно, для кого-то - это 
стукнуть свою одноклассницу 
портфелем по голове со звуком: 
“Парабарабам”, для другого - 
это небритые мужики, скачущие 
по сцене в юбках и косынках, 
для третьего - это сказать со 
сцены, уже вошедшее в народный 
фолклёр, слово “Зопа”, для кого-
то - это простой российский 
работяга, свою нетрадиционную 
склонность к усатым начальникам 
не скрывающий, а кому-то 
- это переснятые на наш лад, 
зашарпанные американские 
сериалы.

С одной стороны, на вкус и 
цвет товарища нет. А с другой 
– многим бы и хотелось взглянуть, 
что там, в заветном «ящике», но, 
настроив ТВ-волну, желание сразу 
пропадает!

Всю эту пошлость, чернуху 
и нафталин никого же из вас 
не заставляют смотреть? А вы 
возможно даже посматриваете. 
Да, может и не так часто, но этого 
хватает, чтобы и близкие начинали 
смотреть: дети, родители, друзья, 
соседи, коллеги по работе, 

Всегда свой в доску, Ярик Костин.

Вас заинтересовало предложение 
или вы хотите подискутировать 

на тему материала?
Ждём  на  страничке рубрики «Юмор» 

на www.nazapade.com

однокурсники или одноклассники. 
Ну? И как вам цепная реакция? 

Не напоминает ли какую-нибудь 
инфекцию? А с инфекцией нужно 
бороться! Ха! Кто это сказал? Где же 
эти знаменитые борцы оппозиции 
современного юмора?В Аншлаге? 
Или в очереди в чебуречную на 
Белорусском вокзале? Если с кем 
и нужно бороться, то только с 
самим собой.

Не ждите таблеток и препаратов 
- их придумали умные “дяденьки” 
для личного обогащения, а не ради 
вашего здравия. Самовнушение 
всегда было главной проблемой 
человечества. Выдуманные 
болезни, болячки и вирусы влекли 
за собой выдуманные курсы 
лечения и диагнозы.

Тогда зачем самим себе 
придумывать очередную чуму 
двадцать первого века?

На данный момент обстановка 
с юмористическими передачами 
на отечественном ТВ обстоит 
следующим образом: отношение 
большого количества юмора на 
его меньшее качество равняется 
появлению новых развлекательных 
программ, на меньшую долю 
которых, приходятся качественные 

шутки и приколы. 

Подведём Итог:
  Не нравиться - не смотри. Ведь 

достаточно просто дотянуться 
до дистанционного пульта и 
нажать заветную кнопку “ВЫКЛ”.  
Хотя достаточно переключить 
ненавистную вам программу на 
телеканал “Культура” и морально 
обогатиться.

 Нравиться - смотри. Ведь 
душераздирающий смех до 
коликов в животе и даже простецкая 
улыбка на вашем лице - это всегда 
оригинально и позитивно.

 Нравиться, но считаешь, что 
можно лучше? Прояви себя! В 
Одинцовском районе весьма 
удачно стартовал новый проект - 
“Одинцовская КВН лига 5 звёзд”. 
Собери своих единомышленников, 
будь они от ВУЗа, СУЗа или от 
школы, даже простой творческий 
коллектив, подай заявку - и ваша 
команда “в Игре”!

 Не желаешь лезть в дебри 
клуба весёлых и находчивых? 
Тебе больше по душе выступление 
сольным номером или работа в 
дуэте - не беда. Так же в Одинцово 
стартуют проекты в жанре 
“Stеnd Up” и ещё не поздно себя 
проявить.

 Всё что от вас требуется - это 
проснуться завтрашним утром в 
хорошем настроении и улыбнуться 
новому дню.

 А остальное - не беда!
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Лучшие анекдоты отдыхающих!
На перроне стоит 
турист и смотрит вслед 
уходящему поезду. 
К нему подходит 
другой и спрашивает 
сочувственно: 
– Опоздал? 
– Нет. Спугнул. Многие киприоты мечтают побывать в России. Они хотят увидеть 

своими глазами, где же русские так устают, что потом на Кипре 
так отдыхают?

Звонок администратору гостиницы:
- Мне мешает свет в комнате, и вода в 
ванной журчит, как это выключить?
- Видите ли, у нас гостиница типа «всё 
включено».

- Тону! - кричит женщина 
в море.
К ней бросается 
мужчина.
- Нет - нет, я не вам, 
а вон тому высокому 
блондину слева.

Сколько у вас стоит 
комната на ночь?
- Двадцать долларов.
- А летом было дешевле.
- А летом ночи короче.

- Где ты провел отпуск?
- Первую половину в 
горах.
- А вторую?
- В гипсе...

КОНКУРС
на лучшее название стоматологии

Главный приз - новейшая 
электрическая зубная щётка!

Работы принимаются 
до 22 августа 2009 года по

тел.: 798-98-82,
тел.: 8 (909) 970-92-03, 
E-mail: E-gazeta@mail.ru
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Акция “Преображение”. А вы с Акция “Преображение”. А вы с нами?нами?

В первом номере газеты мы объявили об акции по 
благоустройству привокзальной площади “Преображение”.

Весь состав редакции нашей газеты, сотрудники стоматологии из 
“Чётырех звёзд”, при поддержке магазина “Дачник” (Строчилин 
А.В.) и ООО “Цикломен” - хозяйственый рынок (Шабалин Д.Е.) 
вышли 30 июля и высадили семена газона в самой большой клумбе 
на площади (возле магазина “Четыре сезона”).

После первой травы на клумбе будут высажены цветы.

В сентябрьском номере газеты мы разместим рейтинг 
самых красивых и самых неблагоустроенных фасадов и 
территорий на привокзальной площади.

Давайте вместе делать наш город чистым!


